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NewsLetter SEMANAL

7 detalles de la Sábana Santa que apuntan a su autenticidad
La Iglesia católica jamás se ha pronunciado oficial-
mente sobre la autenticidad de la Síndone, si bien 
ha mantenido una postura de benevolencia oficio-
sa hacia ella. Tanto Juan Pablo II como Benedicto 
XVI han querido realizar ostensiones –exhibiciones 
públicas- con una cierta frecuencia, y han resalta-
do que, en cualquier caso, se trata de una reliquia 
que llama a la meditación y que apela a nuestra 
inteligencia y a nuestra fe.

“La Sábana Santa refuerza de forma apabullante lo 
que conocemos de Jesucristo. No es esencial para nuestra 
fe, pero nos ayuda a comprenderla”, cuenta Jorge Ma-
nuel Rodríguez Almenar, presidente del Centro Español 
de Sindonología, y nos ofrece siete pistas para aproximar-
nos a esta sobrecogedora reliquia.

La Sábana Santa es una de las grandes reliquias de la 
cristiandad, y aun así sigue siendo una gran desconocida 
para muchos creyentes y no creyentes, que apenas han oí-
do hablar de su existencia. En las últimas décadas la síndo-
ne que los católicos creen que envolvió el cuerpo de Jesús 
ha sido sometida a numerosos estudios. ¡Y cuanto más 
se investiga sobre ella, menos explicaciones encuentra la 
ciencia para dar respuesta! Sin embargo, todo lo que se 
va descubriendo encaja perfectamente con los relatos del 
Evangelio. Jorge Manuel Rodríguez Almenar, experto en 
la Sábana Santa, cree que el hombre de la síndone só-
lo puede ser Jesucristo y nos ofrece algunas claves que 
muestran cómo el estudio de la ciencia y de la historia di-
rigen cada vez más claramente a esta posibilidad. 

1. Sin explicación científica. “Lo que más me fascina 
es que no tenga explicación”, admite Rodríguez Almenar. 
Durante décadas, científicos de primer nivel han analizado 
la síndone. La investigación más importante la realizaron 
33 expertos, nueve de ellos -provenientes del Laboratorio 
de Los Álamos (EE.UU.), creado por Oppenheimer, que 
llegaron a la conclusión de que esta imagen no se podía 
explicar. La grandiosidad de la Sábana Santa es que no 
tiene una imagen, sino dos. La huella de la figura humana 
aparece en el lienzo a la manera de un negativo fotográ-

fico, algo insólito, mientras que las manchas de sangre se 
reproducen en la tela como se ven en realidad, es decir, 
en positivo. Nadie hoy en día ha podido copiarla con pre-
cisión.

2. La doble condena. “En la tela se observan clarísima-
mente las heridas de una persona que ha muerto de una 
forma que no era habitual entre los romanos, y que encaja 

con en el caso de Jesús”, afirma el pre-
sidente del Centro Español de Sindonolo-
gía. Recuerda que a Cristo le duplicaron la 
condena, algo que estaba prohibido por el 
Derecho Romano, pues “una flagelación 
completa era incompatible con una crucifi-
xión”. Y, de hecho, no hay referencias his-
tóricas a algo similar excepto en el Evange-
lio. A nadie le coronaban de espinas, y en 
la Sábana Santa aparecen heridas propias 
de una corona. Otro hecho poco frecuente 
es que fue clavado, no atado al madero, y 
que no le quebraron las piernas, sino que 
recibió una lanzada.  “Se ha calculado que 
en el momento en el que muere el hom-
bre de la Síndone tendría una temperatura 
corporal de 40º, una fiebre terrible. Estaba 
deshidratado y había perdido mucha san-

gre. En la flagelación hay contados 120 golpes, que a seis 
bolas por golpe, suman más de 600 heridas. A esto se 
añade el sufrimiento terrible de la cruz”, asegura.

3. Sepultado como sumo sacerdote y rey. “Al hombre 
de la Sábana Santa le hicieron el enterramiento propio del 
sumo sacerdote y también de un rey. Eso no encajaría con 
un crucificado, una persona maldita y delincuente, salvo 
que sea Jesús”, señala Rodríguez Almenar. La tela –re-
cuerda este especialista– era la misma con la que se tejía el 
traje del sumo sacerdote de Jerusalén para el Yom Kippur 
y, por tanto, era uno de los tejidos más caros que se po-
dían conseguir en Jerusalén. Y un dato novedoso es que 
el polen presente en esta Sábana no corresponde en gran 
medida a la Gundelia Tournefortii, una especie de cardo 
que existe en Jerusalén, sino que destaca la presencia de 
Helichrysum, una planta con la que se hacía un ungüento 
citado por Plinio el Viejo y que se utilizaba en los enterra-
mientos de los reyes en la época de Cristo.

4. La imagen de Edesa. Las representaciones artísticas 
que se han ido realizando históricamente de Jesús –según 
Rodríguez Almenar– tienen su origen en la conocida co-
mo imagen de Edesa. Desde los primeros siglos hay refe-
rencias de una supuesta imagen impresa de Jesús, y más 
tarde otros testimonios, incluidos el de -algunos papas, 
hablaban de ella. Esta tela de Edesa, conocida también co-
mo el Mandylion o Tetradiplon, estuvo en la ciudad meso-
potámica de Edesa hasta su llegada a Constantinopla en 
el siglo X. Según este experto, esta imagen era “la Sábana 
Santa doblada, en la que se enseñaba solamente el rostro 
porque era la forma de que fuera admisible culturalmente 

El cuerpo hiperrealista de Jesucristo representado a partir de la Sábana Santa en la exposición 
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Fase 2 del «TRUEQUE» de Libros: Llevarse libros.
Viernes 15 de marzo (19:00 a 21:00h) 
Sábado 16 de marzo (9:30 a 14:30h y 19:00 a 21:00h) 
Domingo 17 de marzo (9:30 a 14:30h y 19:00 a 21:00h)

Recogemos libros en la parroquia a cambio de los que llevamos el fin de semana anterior. 
Ecología y lectura para disfrutar.

Mercadillo Misionero 15 al 17 de marzo
Con una gran rifa, bar, pintacaras, juegos y mucho más ...
¡No te lo pierdas!
Viernes 15: 18:30h-21:30h; sábado 16: 10:00h-13:30h y 

17:00h-21:30h; y domingo 17: 10:00h-14:30h y 18:00h-22:00h

DOMINGO 17  5º domingo de Cuaresma. Día del Seminario.
La colecta será para el Seminario de Madrid

19:00h  Rosario por la Vida, calle Hermano Gárate esquina a calle 
Pensamiento. ¡Anímate a rezar por la vida con nosotros!

MARTES 19  Solemnidad de San José
Es día de precepto, pero al no ser fiesta civil, el horario de 

Misas será el de los dias laborables: 07:30, 08:30, 10:30, 19:30 y 
20:30h (y la víspera el lunes 18 de marzo a las 19:30 y 20:30h).

JUEVES 21  
21:15h  Adoración Hora Santa en el templo.

VIERNES 22  
18:45h  Via Crucis, en el templo (todos los viernes de Cuaresma).

DOMINGO 24  Domingo de Ramos en la Pasión del Señor
La bendición de palmas y ramos tendrá lugar en todas las Eucaristías.

12:30h  Procesión con las Palmas y Ramos alrededor de la Parroquia alrededor de la parro-
quia y a continuación la Santa Misa.
Debido a la duración de esta celebración, se suspende la Misa de 13:30h.

Peregrinación a Lourdes del 1 al 4 mayo 2024
1 de Mayo: Madrid -Torreciudad. -Lourdes (Hotel Galilee et Windsor 3***). 2 y 3 de Mayo: 

Lourdes  4-Mayo: Lourdes - Azpeitia - Madrid.  Reserva e información en secretaría.

en ese momento”.  Esta imagen sería determinante en el 
establecimiento de los rasgos faciales del retrato de Jesús 
en la iconografía bizantina y después universal. Por eso, 
los retratos de Jesús que hoy conocemos se parecen tanto 
al rostro de la Síndone.

5. Coincidencia con el Santo Sudario. Investigado-
res españoles han demostrado que el Sudario de Oviedo 
y la Síndone de Turín cubrieron a la misma persona. Han 
identificado en ambas telas ocho puntos de coincidencia 
en la zona frontal y otros tantos en la zona posterior. Ex-
plica que han logrado “encajar la nariz, la boca, y a partir 
de ahí, colocando el sudario alrededor de una cabeza que 
se ha reproducido en tres dimensiones atendiendo a las 
características de la Síndone, se ve que todas las heridas 
de la Sábana Santa coinciden con las del Sudario de Ovie-
do”. 

6. El mito del Carbono14. Las pruebas de Carbono 14 
no han podido datar la antigüedad de la Sábana Santa. 
Cae así el todavía principal argumento de los que afirman 
que la Síndone es de origen medieval. Este experto recuer-
da que los grandes laboratorios no suelen realizar pruebas 
a telas, porque en ellas hay numerosos contaminantes que 

dificultan su análisis alterando en varios siglos la datación. 
Este es el caso de la Sábana Santa, reliquia que durante 
siglos fue expuesta a los fieles junto a lámparas de aceite. 
Esto produjo en la tela un carbono amorfo que sobrevive 
a los ácidos que se utilizan en los laboratorios, y que ha-
ce aumentar la proporción de Carbono 14 en la muestra. 
Rodríguez Almenar explica que “catorce siglos de error en 
la datación se produce simplemente con un 20 % más de 
carbono 14 en la tela”, lo que impediría saber mediante 
esta prueba su verdadera antigüedad.

7. Fuente de conversiones. “Hay muchísimas con-
versiones con la Sábana Santa. Conozco a mucha gente 
que ha pasado a ser otra después de profundizar en la 
historia de la Síndone, porque la poca ciencia aparta de 
la fe, pero la mucha ciencia te acerca a ella”, indica. Pone 
el ejemplo de Barrie Schwortz, un judío no practicante y 
escéptico, que ejerció de director oficial de fotografía en 
el gran proyecto que en 1978 reunió a numerosos cien-
tíficos  para examinar la Sábana Santa. “Su vida es ahora 
completamente distinta”, explica el profesor valenciano, 
porque llegó a la certeza de que esta reliquia iba mucho 
más allá de la ciencia. 

v Javier Lozano (Rev.Misión)


