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NewsLetter SEMANAL

10º Aniversario
Este próximo viernes 6 de 

marzo, celebraremos el X Ani-
versario de nuestra Capilla 
de Adoración Perpetua. Diez 
años en los que somos mu-
chos los que hemos podido 
aprovecharnos de sus bene-
ficios; muchos los que hemos 
podido tener allí un acto de 
comunicación y diálogo per-
sonal con el Señor; muchos 
los que nos hemos encon-
trado con Dios. Y es que ese 
encuentro, ese diálogo es po-
sible, porque allí no hay una 
simple oblea de trigo o una 
representación de Cristo, si-
no que allí quien está es el 
propio Jesucristo vivo ente-
ramente, pues como le dijo a 
los apóstoles:

“Y sabed que yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta 
el final de los tiempos.” (Mt, 

28; 20)

En esto radica el gran mi-
lagro de la Eucaristía, donde hacemos memorial de la 
muerte y resurrección de Cristo, lo hacemos presente, 
contemporáneo a nosotros para poder participar de su 
sacrificio y salvación.

Han sido diez años en los que  se ha derramado la 
gracia y en donde, como decía el Papa San Juan Pablo 
II en su encíclica Ecclesia de Eucharistía: “La mirada de 
la Iglesia se dirige continuamente a su Señor, presente 
en el Sacramento del Altar, en el cual descubre la plena 
manifestación de su inmenso amor”

Porque se trata de eso, de abrirnos a recibir su 
AMOR; ese es el gran secreto de la Adoración, el acoger 
el inmenso amor que Él allí nos ofrece: “El amor no se 
impone, se ofrece, y debemos ser nosotros los que lo 
aceptemos” (Deus Caritas Est, Benedicto XVI). Por eso, 
me gustaría animar a todos a acudir a la Capilla, inclu-
so a aquellos que de momento no se sientan capaces 
de entenderlo, acercándose a la Capilla, acercándose a 
Él, y dejándose Amar por Él; quitando todas nuestras 
trabas, todos nuestros prejuicios y dejándole a Él hacer 
todo lo demás.

Decía antes que ir a la Capilla de Adoración es bus-
car un acto de comunicación y de diálogo personal con 
el Señor. Fijaos que San Juan Crisóstomo decía que: 
“Orar es hablar con Dios”

Y es cierto, aunque lo sea 
sólo en parte, pues según San 
Juan Pablo II: “Orar no signi-
fica sólo que podemos decir a 
Dios todo lo que nos agobia, 
orar significa también callar 
y escuchar los que Dios nos 
quiere decir.”

De ahí que cuando bus-
camos establecer un diálogo 
con Dios, es necesario dejarle 
también a Él un espacio para 
que pueda hablarnos en el si-
lencio. Si únicamente hablá-
ramos nosotros, tendríamos 
un monólogo, no un diálogo, 
de ahí que junto con el silen-
cio exterior debamos empe-
zar por acallar nuestro ruido 
interior, para que Él pueda 
ahí intervenir, para escuchar 
lo que nos dice a cada uno. 

Cuantas veces en estos 
diez años, muchos de los que 
hemos acudido a la Capilla 
hemos dicho eso de “Aquí 

encuentro Paz”, o si lo preferís: “Aquí me siento bien”, 
“Aquí se respira un ambiente especial”, “Aquí tengo la 
sensación de sentirme como en casa”. Sin duda todo 
esto es cierto, pues allí encuentro la paz interior que 
muchas veces necesito. Y sin embargo, me estaría que-
dando casi en lo más anecdótico, y sin sacarle el verda-
dero jugo a la Capilla, pues evito enfrentarme a lo más 
obvio, aunque para algunos pueda ser todavía difícil de 
entender, ya que allí a lo que voy es a compartir mi 
tiempo con el Señor, a hablar con Él, a estar con ese 
amigo que me comprende, me escucha, me consuela, 
me acompaña y ama incondicionalmente.

Han sido diez años de inmensas gracias, en los que 
seguramente muchos se habrán encontrado con Dios 
en la Capilla, y cuyos frutos no podemos tan siquiera 
imaginar. La riqueza, variedad, fertilidad de la propia 
vida parroquial son el mejor testimonio. Pero no pode-
mos olvidar que todo esto ha sido posible a lo largo de 
este tiempo, porque casi mil adoradores se han com-
prometido en algún momento con un turno de adora-
ción. Ellos son los auténticos artífices de que el milagro 
de mantener una Capilla abierta todos los días a todas 
las horas, haya sido posible. Sin adoradores comprome-
tidos con un turno, no es posible mantenerla abierta; y 
desgraciadamente estamos todavía lejos de mantener 
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Palabra de Santo

 «Nuestro objetivo debe ser infinito, no finito. El infinito es nuestra patria. El cielo nos ha estado es-
perando desde siempre»
 «La Eucaristía es el camino al cielo».
	 san Carlo Acutis 

LUNES 2  
20:30h  Conferencia: “La Sabana Santa: Misterio, Historia y Ciencia”. Impartida por Juan 

Antonio Mielgo Carrizo. En el Auditorio (c/ Julián Besteiro 28).

MIÉRCOLES 4
19:00h  Escuela de Alabanza con María y José, un camino de sanación y vida. Alaban-

za con María ante el Santísimo, pidiendo la intercesión de la Virgen  por los enfermos y 
todos los que sufren. Te esperamos en la en la capilla del piso de abajo de San Germán. 
¡¡Estais todos invitados!!

JUEVES 5   
18:30h  Clase de Catecismo En el Auditorio.
21:15h  Hora Santa en el templo.
21:30h  Vigilia de la Adoración Nocturna en los salones parroquiales.

VIERNES 6  X Aniversario de la Capilla de Adoración Perpétua
Abstinencia

18:45h  Vía Crucis. Todos los viernes de Cuaresma.
19:30h  Misa de Acción de Gracias con motivo del X aniversario de la Capilla de Adoración Perpétua.
20:15h  Mesa coloquio sobre la Adoración Eucarística.

Peregrinación a la Basílica de la Gran Promesa,  
Valladolid, 25 de abril

Precio 55 eur/pers. Programa: Explicación de la Gran Basílica y la Casa; 
Santa Misa; Adoración Eucarística; comida; charla sobre la devoción, Consa-
gración y Repararación; coloquio. Inscripción en «Sí a María»: 619712071 o 
peregrinaciones@siamaria.es

Peregrinación parroquial a Lourdes  
      del 1 al 3 de mayo

Precio por persona 290 eur. Incluye desplazamiento ida y vuelta desde Madrid 
en bus; comidas desde la cena del primer día y hasta el almuerzo del día 03. No inclu-
ye la comida del día. Alojamiento: Casa / Albergue Cite Saint Pierre (habitaciones 

dobles). Interesados deben comunicar en Secretaría o hacer Inscripción en «Sí a María»: telef. 619 712 071. o  
peregrinaciones@siamaria.es.

unas cifras de adoradores recomendables. Necesitamos 
aumentarlas con nuevas incorporaciones y con mayor 
grado de compromiso de los que actualmente están 
inscritos.

Es verdad que para muchos, pensar en ofrecer una 
o más horas a la semana puede parecer un esfuerzo 
excesivo, pero si realmente fuéramos conscientes de los 
beneficios y la gracia que puede reportarnos, compren-
deríamos que lejos de un sacrificio, sería seguramente 
la mejor inversión de nuestro tiempo.

Despues de todo esto, debo preguntarme: ¿por qué 
me resulta tan difícil comprometerme con un turno de 
adoración?, ¿debo esperar a encontrar un momento 
especial para acercarme a Él?, ¿cuál será ese momento? 
Si amamos, encontramos tiempo para estar con el ser 
amado, entonces, ¿amamos realmente al Señor, o tan 

sólo lo decimos con palabras? Y si amamos al Señor, 
¿se traduce en actos nuestro amor dedicándole tiempo 
a estar con ÉL? ¿Por qué no soy capaz de comprender 
que lejos de pedirme nada, me lo está dando todo? 

Dicen que “cuando un alma empieza a tener gusto 
por el Santísimo, le entra hambre y sed de Dios”. Vivi-
mos en un mundo que nos aleja de Él; una sociedad en 
la que Dios no cuenta, y ser creyente no está de moda. 
Y sin embargo, vemos que el anuncio de la próxima 
venida del Papa León XIV en junio, ha levantado una 
enorme ilusión y expectación. Ojalá podamos aprove-
char la oportunidad que este hecho nos brinda para 
acercarnos a la Capilla y contribuir así a hacer un éxito 
de esta visita.

v Equipo de Coordinación
Capilla de Adoración Perpetua


