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La «batalla de la menten y
la falta de perddn: 7 armas espirituales

Tras décadas de éxito como
agente de ventas, Steve Greco
tomo la resoluciéon de dedicar su
vida a evangelizar y apoyar espi-
ritualmente a quienes le rodea-
ban. Como director de Evangeli-
zacion y Formacion de la didcesis
de Orange (California) y diacono
permanente, Greco ha fundado
su propio apostolado, Spirit Fi-
lled Hearts, desde donde refuer-
za la fe de miles de personas en
Estados Unidos, Filipinas y otros
paises.

En uno de sus ultimos articu-
los publicados en Catholic Stand,
Greco remarcaba como en multi-
tud de situaciones del dia a dia se
muestra que “el padre de la mentira, quiere controlar
nuestras mentes” a través de sugerentes mensajes. Y
en lugar de sequirlos, Greco llama a los fieles a estar
prevenidos y saber que, cuando eso ocurre, “sabemos
que el enemigo esta trabajando y tratando de controlar
nuestra mente y pensamientos” .

Para contrarrestar estas tacticas, el didcono llama a
“utilizar las armas que Dios nos ha dado para ganar
esta batalla contra el enemigo”, centrandose especial-
mente en la falta de perdén como grieta por la que se
adentran otras tentaciones. Lo resume en siete pasos:

1° Vaciarse de uno mismo

En muchos casos, el diacono ha podido saber si quie-
nes acudian a él tenfan o no el corazén abierto a la
sanacion y al Sefor. Observa que “muchas veces hay
falta de perddn, pecado grave o no confesado y una fe
débil”, ante lo que recomienda en primer lugar rezar el
acto de contricion Yo confieso y ofrecer su vida a Jesus.

“El Sefior no puede llenar lo que ya esta lleno de
los propios deseos. Debemos entregar nuestras espe-
ranzas, temores, suefios, voluntad, pecados, familia, fi-
nanzas y cualquier otra cosa que estemos poniendo por
delante del Sefior. Cuando somos un vaso vacio, todo
cambia. La falta de perddn se derrite y los milagros flu-
yen a nuestras vidas. Si no estamos vacios de nosotros
mismos, no alcanzaremos la victoria en el campo de
batalla de la mente”, comenta.

En su llamado a buscar primero el reino de Dios y
la justicia, Greco remarca que esta consiste en “hacer
la voluntad del padre y poner a Dios en primer lugar.
Cuando nos esforzamos por rendirnos asi y tenemos el
amor de Dios en nuestros corazones, descubrimos que
la falta de perddn se desvanece. Es una bendicion”.
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La confesion es una de las principales armas espirituales para obtener la victoria en la llamada
«batalla de la mente» contra el demonio, segiin Steve Greco.YANDRY FERNANDEZ PERDOMO /

2° Pedir la liberacion del Espiritu para luchar
contra el mal
“La segunda clave es pedir la liberacion del Espiritu
Santo en nuestras vidas. El Espiritu es esencial para lu-
char contra el mal y la falta de perdoén en nuestro cora-
zon", remarca.

3° Pedir la fe
En tercer lugar, el didcono remarca que es esencial
pedir la fe para enfrentar las tacticas del demonio.

“Cuando en mis charlas prequnto a la gente ;co-
mo podemos consequir la fe o consequir mas fe?, la
mayoria no sabe qué responder. La respuesta que mas
0igo es rezar. Eso es cierto en parte, pero la fe es un
don. Debemos pedirla y esperar recibirla”, anima Gre-
co, convencido de que “tener fe cambiara nuestra falta
de perddn y nos protegera del mal. Cuando tenemos
fe ésta actua como un escudo contra los ataques del
maligno” .

4° “El diablo huye cuando alabamos a Dios”

En cuarto lugar, el didcono lamenta que la gente con
quien habla “no se dé cuenta de que no solo estan en
una batalla contra un enemigo feroz, sino contra un
enemigo que ha sido derrotado por Jesus y que, por
eso, “con Dios tenemos vida y victoria".

Es por ello que encuentra en la oracién y en la ala-
banza la cuarta “clave esencial para ganar la batalla
contra el mal”, pues "el diablo huye cuando alabamos
a Dios".

"“Utilizad el don de la Comunidn de los Santos cuan-
do recéis. Pedid la proteccion del Arcangel San Miguel,
pedid su intercesion, pedid la proteccion de los santos,
de vuestro angel de la quarda, de la Santisima Virgen
y pedid a las legiones de angeles que os protejan. Las




Letania de los Santos es también una maravillosa ora-
cion con la que combatir a los demonios. Finalmente,
invocar el nombre de Jesus es una de las cosas mas im-
portantes que podemos hacer para ganar esta batalla
critica”, remarca.

5° La importancia de una comunidad con la
que vivir la fe

Entre otras “armas espirituales” que recomienza pa-
ra derrotar al enemigo y sanar la falta de perdén, incide
en la importancia especial de los sacramentos, lamen-
tando que no se perciba lo suficiente el poder de la
Eucaristia y la importancia de recibirla diariamente, asi
como el de la confesion, especialmente ante la falta de
perdén a uno mismo o a otros.

Como parte de estas armas espirituales, invita a acu-
dir a la lectura de las Sagradas Escrituras, el rezo del
rosario o la coronilla de la Divina Misericordia, “funda-
mentales en nuestra batalla” como también lo son el
ayuno, “que da fortaleza y valor para perseverar” o la
vivencia de la fe en comunidad a la que acudir con fre-
cuencia. “Necesitamos apoyo mutuo”; remarca.
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6° Que no entre nada que no sea de Dios

Como sexta tactica propuesta frente a la falta de per-
don, Greco llama a tratar de vigilar cada pensamiento y
rechazar todo el que no sea de Dios. " Cuida lo que lees,
en la television o en la pantalla del ordenador... Hay
mucho pecado en nuestras vidas por falta de disciplina
en lo que dejamos entrar a nuestra mente”, remarca.

7° La prioridad: el préximo y construir el reino
de Dios

El Ultimo de los elementos clave propuestos por Gre-

co para librar la batalla contra el mal y la falta de per-

dén es priorizar al préximo y construir el reino de Dios.

“¢En qué medida utilizas tus dones y talentos para
ayudar a los demas y a tu parroquia? ¢Qué diferencia
estas marcando en tu ministerio hacia los demas? Cuan-
do tu enfoque esté en tratar de ayudar a los demas, tu
falta de perdon desaparecera”, concluye.

*» publicado en Rel 12.02.2025

SABADO 27

18:30h Proyeccién del documental de Marcel Montealegre, «Esperan-
za Viva», sequido de un coloquio con la presencia del narrador, fray
Marcos Garcia y los testimonios de Angel Custodio y Javier Cascon.
Precio de la entrada, 5eur. En el Auditorio (entrada por C/Juliadn Bes-

teiro 28).

HORARIO DE MISAS
VERANO 2026

DEL1 DE JULIO
AL 15 DE SEPTIEMERE

DE LUNES A VIERNES

7:30* 10:30 20:30

*SE SUPRIME EN AGOSTO

SABADOS

10:30 20:30

Domingos

9:30 N:30 13:30 20:30
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DOMINGO 28

La colecta colecta
de este domingo de
junio es para el Obolo
del Obolo de San Pe-
dro (pontificia).

LUNES 29 Solemni-
dad de san Pedro y san
Pablo, apdstoles

En Espana esta so-
lemnidad no es de
precepto por conce-
sion de la Santa Sede desde el afo 1977
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HORARIO de MISAS
dej 1 de JULIO al 15 de SEPTIEMBRE

De Lunes a Viernes *7:30h, 10:30h y 20:30h
*: (se suprime en agosto)

Sabados 10:30hy 20:30h

Domingos y Festivos

9:30h, 11:30h, 13:30h y 20:30h

HORARIO de SECRETARIA en VERANO
del 1 de julio al 15 de septiembre

De lunes a viernes de 11:00 a 13:00h y de 18:00 a 20:00 h.

Www.sangerman.es
www.youtube.com/flordesanluis

Facebook: Parroquia San German

Instagram: @parroquiasangerman



